TEORI OG PRAKSIS
Arbeid med angst

Av Marta Camillz Wigh?
Artikkelen tar for seg hvordan det kan vare hensiktsmessig & forsta angst i
sammenheng med hukommelsesteori og hvordan man, med dette i mente,
kan bruke gestaltterapeutiske metoder i arbeid med klienter med angstopp-
levelser. Fokus er satt p arbeid med kropp Og minner, som jeg diskuterer i lys
av ett klentkasu< gen privat praksis
OWKE ORN : :

NOKKELORC - . else, her og Kropp, awareness / bevisst oppmerk-
ol
Ifelge Wikipediz 'gsthidelser en av de vanligste psykiske lidelsene vi har,
og ifelge Statens Helsetilsyn vil 25 prosent av alle mennesker i Norge fylle
kriteriene til en e ere angstlidelser i lopet av livet (www.wikipedia.no;
www. helsetiis

Det kan vz=re et vekstpotensial i 4 utforske angstreaksjoner. Potensialet ligger
blant annet i & igenmne efter, og bli oppmerksom pa, hva som er av kroppslige for-
nemmeiser, anker og felelser, og hvor oppmerksomheten gar i omgivelsene her
og na. | arbeid med kdienter har jeg erfart at det all s sma “utviklingsspirer”,
fenomener som kan uiforskes oo b gges videre pa. Det gar ogsa nesten alltid an &
snu om pa hvordan man ser saker, slik at det et menneske for eksempel klandrer

seg selv for, kan vzre rasjonelt op funl sjonelt, uansett hvor merkelig en slik syns-

mate kan virke utenfra Det er allfid noe der som jeg kan stette hos klientene, slik
at de kan oppna vekst
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Min arbeidshypotese i arbeid med angsteratviitera
a unnga a bevege 0ss i tankene ti| fremtid eller for
med kroppslige fornemmelser 9% oppmerksombhet p “her” 0g “na”. Kroppen
rm: ikke befinne seg i fremtid, den er alltid her, na. Teoretisk vmmﬁmn jeg %mm
pa noe av det som er skrevet om angst i gestaltlitteraturen, pa generell gestalt-
teori om “her og nd” og awareness, pa teori om hukommelsen, som stort sett er
hentet fra psykologi og nevrovitenskap, og pé en artikkel av den amerikanske
psykologen og gestaltterapeuten Stephan Toben, om hukommelsens betyd-
ning for a behandle traumer.

pien gnsker 4 finne mater
tid. Derfor jobber jeg mye

Teori om angst

Angst rommer en kompleks og bred kombinasjon av felelser, som frykt,
engstelse, bekymring og panikk, og kroppslige symptomer som hjertebank,
brystsmerter, pustevansker, svette, svimmelhet, redme og kvalme. Angst kan
bli et problem, og utvikle seg til en psykisk lidelse, dersom angstreaksjonen
ikke stér i et fornuftig forhold til, eller er betydelig overdreven i forhold til, en
faktisk trussel (www.wikipedia.no).

Ifolge Hostrup (1999) kan det veere hensiktsmessig 4 skille mellom eksi-
stensiell angst og nevrotisk angst. Hostrup skriver at et sentralt punkt i gestalt-
terapi er skillet mellom angst som oppstar i mate med eksistensens vilkar, og
angst som er forbundet med psykisk lidelse. “Det er naturligvis en dynamisk
sammenhang mellom de to slags angst, idet de begge bunder i angsten for
livet.” (ibid. s. 42). Hostrup mener at den angst som er forbundet med psykisk
lidelse, forst og fremst er en angst for a oppdage sine livsvilkar. Derfor “ ...
oppstar den eksistensielle angst nettopp fordi man er i stand til & se sig selv og
livet i pinene.” (ibid. s. 43) Hostrup mener at den eksistensielle angsten ikke
skal behandles bort. De eksistensielle spersmalene ligger under og presser seg
frem, og er en del av det a veere menneske (Masquilier 2006).

Joyce og Sills (2010) ser ut til & tenke noe annerledes :.m:. de holder frem at
angst er & overmobilisere, noe som skaper en angstreaksjon. De mener at det
er viktig & finne ut om angstreaksjonen har sitt opphavien rm.dmm_mm‘ m:mu.. om
den er kronisk. De sier at det kan vere hensiktsmessig a dele inn angsten i tre:
den angsten som kommer av et traume, den mbm.mﬁ:. som kommer av en ond
sirkel som oppstar ved & preve d unngd vanskelige situasjoner som ofte kom-
4 kontrollere angsten, f.eks. knyttet til fobier, og angst uten

mer i forsek pa : 3
P som handler om negative tanker. Fire metoder kan

et tilsynelatende opphav,




brukes i tilnaerming til klienter med angstproblematikk. For det forste mener
Joyce og Sills at man ma forholde seg til symptomene, som ofte er kroppslige.
For det andre har disse klientene ofte lost sine utfordringer med & unngd en
del situasjoner, og dette mener de at man ma jobbe med. For det tredje md
man sammen identifisere kunnskap om angsten, og for det fierde mener de
at man skal jobbe med kroppen for & finne mater & hindtere overmobilisert
energi p4, eller gjore "retroflected body energy to purposeful action” (ibid.
s. 223).

Andre teoretikere, som Perls, Hefferline og Goodman (1998), beskriver
angst som tilbakeholdt engasjement eller opphisselse, en kroppslig reaksjon
som fordrsaker pustebesvar og som egentlig er mangel pd mobilisering av
energi. Angsten oppstar idet personen holder seg tilbake. Losningen er a stotte
klienten i a fa frem det tilbakeholdte. Denne maten a tenke pa ser ut til a ha hatt
innflytelse pa flere gestaltteoretikere, som viser til det samme nar de snakker
om angst (Polster og Polster 1974: Korb m.fl. 1989; Clarkson 2004). Clarkson og
Mackewn (1993) beskriver ogsd Perls’ oppfatning av angst som et kroppslig
fenomen som har med pust & gjore. En person med angst kan ha laget seg
vaner som gjor det vanskelig & puste dypere inn og ut for & omforme angsten
til engasjement eller opphisselse. Ifelge Petruska Clarkson (2004, s. 104) under
streket Perls ofte sammenhengen mellom angst og engasjement eller opphis-

selse: ... saying that amxdety is excitement before it has become action or 'anxi-
ety is the gap between the and the then ..."”). Videre sier Perls (1992) at hvis
du er i ndet, kan du ikke fole angst, fordi engasjement og opphisselse flyter rett
inn i den pagaende ak . Metoden for & “helbrede” angsten er, ifelge
Perls m.fl. (1951), & utforske hva det er klienten ikke kan anerkjenne som sitt.
Nar klienten far angstsymptomer - hva er det vedkommende ville hatt lyst til
a gjore? Tilbakeholdenheten fte observerbar i kroppen, og Perls m.{l. (ibid.)
mener at forsterking av denn bakeholdenheten leder til at det tilbakeholdte
kommer frem, og dermed til 2 eliminere angst.

Teori om hukommelse og "her og n&d”

Ofte ser det ut til at ferste skritt er & bli oppmerksom pa hva kroppen gjor. Det
ser ut til a skape bevegelse, som er et utgangspunkt for at forandring kan skije.
Hvordan kan det henge sammen at det 4 ta utgangspunkt i hva som skjer i
kroppen, skaper bevegelse og bidrar til 4 helbrede angstreaksjonen? Det kan

veaere nyttig 4 se det ut fra hvordan hukommelsen virker.

&
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Angst beskrives som det som skj
i her og nd. Nétiden invaderes a
eller traumatiske eller vanskel

er nar fortid eller fremtid flyter inn i natid,
v fantasier om hya som kan skje i fremtiden,

ge hendelser som ikke er bevi tgjort i h
hukommelsesapparatet, flyter inn i natiden, Korb, Gorell o,mm”mwowm“ WM_M

menta it e o Tt hop i fretidens“ Ariy i
Polster og Polster ﬁoww E M.mmm the body can exist only in the present.”
dettes betydning fob Atk .%E._w. 5) er opptatt av det som ligger i fortid og
ilatonsiih o%ﬂw:;. I .r. rm major problem of good living is to keep up-
ferall Hesvs _uﬁ SSOATH ich exists rather than remain stamped on the ass
é y experiences which were only temporary or which may merely
have been errors of perception or intuition.”

Zmd:mm_ﬂmn binder nitiden sammen med fortiden gjennom hukommel-
sen. Slik dannes forventninger og forestillinger om fremtiden. I psykologi og
nevrovitenskap har det veert gjort omfattende forskning pa hukommelse. En
<mﬂ:m mate a forsta fenomenet pa, er & dele inn i eksplisitt og implisitt hukom-
melse.

I'en artikkel fra 2004 diskuterer Stephan Tobin helbredelse av traumer.
Traumatiske hendelser er blant det som kan fere til angstopplevelser i natid.
Tobin definerer et traume som enten en dramatisk enkelthendelse i fortid,
eller gjentatte katastrofehendelser, som for eksempel misbruk over tid. Han
vil ikke regne inn slikt som mangel pa tilstrekkelig omsorg i tidlig barndom,
fordi han mener at traumebegrepet kan bli utvannet ved en slik definisjon.
Traumatiske hendelser blir “lagret” i en del av den implisitte hukommelsen,
det vil si den hukommelsen som ligger i det limbiske systemet i den hoyre
hjernehalvdelen.

Slik blir ikke hendelsen et minne pa den vanlige maten, men blir til en
uavsluttet hendelse, en hendelse man nok har overlevd fysisk, men ikke i
bevisstheten / deneksplisitte hukommelsen, sier Tobin. Kroppenharaltsa over-
levd den eller de traumatiske opplevelsene, men tanker og felelser vedrarende
hendelsen, er ikke blitt del av den eksplisitte hukommelsen. Opplevelsene lig-
ger sd og si gjemt i hukommelsen. Fortiden kan derfor flyte inn i ndtiden pa en
mate som kan virke uforstdelig, bade for den det gjelder og omgivelsene:
"The individual who has experienced trauma and not worked it through then
doesn’t experience having survived the traumatic incident and realise that it
is over” (Tobin 2004, s. 59).

[ stedet er det som om den traumatiske hendelsen skjer igjen og igjen. Som
eksempel nevner han vietnamveteranen som legger seg pa bakken hver gang
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han herer en hey lyd, eller ettdringen som blir bitt av en hund i hinden (ibid.).
Nar hendelsen er kodet inn i den implisitte hukommelsen, vil vedkommende
senere i livet kunne oppleve frykt og fysiske reaksjoner, og til og med smerter
i hdnden ved synet av en hund, uten & ane hva som har skjedd.

Med en slik type traumeproblematikk er det umulig d jobbe med sam-
taleterapi som psykoanalyse eller kognitive metoder, sier Tobin, nettopp
fordi traumet pavirker implisitt hukommelse. Minnet sitter i kroppen, og
gestaltterapi kan vaere en egnet behandlingsform fordi man jobber med
metoder der kroppen er med. 1 andre tilfeller kan man ha et kognitivt minne
om den traumatiske hendelsen. men forstielsen er dissosiert fra folelses- og
sanseerfaringen, eller en person kan ha folelses- og sanseerfaringen, men
ikke den kognitive erfaringen. “The former is the rigid, overcontrolled,
frequently obsessive-compulsive type of person discussed by Polster og
Polster (1973), compulsively needing to attempt closure of the traumatic
event. The latter is the emotionally labile, scattered type, having difficulty
in self-regulation because of the constantly competing, unfinished gestal-
ten.” (Tobin 2004, = 61

En annen mdte & beskrive hukommelsen pd, er 4 dele den inn i prose-
kommelse. lfolge Endel Tulving er disse typene

dural, semantsk o AT

ganisert: Den prosedurale hukommelsen er den

av hukommelse hserarkask or ;
mest fundamentale og inkluderende hukommelsen, semantisk hukommelse
er en underkategori, som igjen har den episodiske hukommelsen som under-
kategon (sitert : Buri reier 2004). Prosedural hukommelse er “hvordan
ting gieves", som ke er eksplisitt uttalt, for eksempel det & kunne sykle
eller svemms o erdigheter, som for eksempel hvordan vi hilser pa

hverandre S . S€ ¢ om kunnskap - at Paris er hoved-
staden i1 Frankri g i eltamet er et viktig landemerke i byen. Sosiale
ferdigheter kam ogsé vaere del av den semantiske hukommelsen. Episodisk
hukommeise er a sske personlig erfarte enkelthendelser - for eksempel en
reise til Pans @ g Desexcte Ciffeltarnc \ w.science.ca).

Videre er ds ge psykolog Helge Sletvold (2008, nettreferanse uten side-
tall), slik at “kunnsiez ‘et nevrale grunnlaget for hukommelse, om differ-
ensiert modrung 2 “hge strukturer som amygdala og hippocampus og
virkningen av stress €, har fort til en nyansering og reformulering av
enkelte psvkoanalytske xter . Sletvold hevder at den infantile amnesi
ikke skal forklares med forrengning, fordi de strukturene som gjor eksplisitt
hukommelse mulig, ikke & x modnet for ved 3.-4. levear.

"
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Sletvold sier ogsa at nar man likevel “husker” ting fra tidligere, ma det ses
som en annen m_mm.n._ hukommelse, Det man ofte kaller at “kroppen husker”,
MMMH._N_: Mwaw_.%_‘:oea:m_ log Uﬁcmmm:am_ hukommelse, systemer som er opera-
:m:_jmm@mz: __WUOnmE_urm er mwn&m modnet. Langvarig stress, depresjon eller

g kan fare til at minner svekkes, ved at nevroner i hippocampus
rett og slett odelegges. Det er stresshormonet kortisol som stimulerer amyg-
dala, og styrker den emosjonelle komponenten av et minne, mens det har en
odeleggende virkning pa omréder av hippocampus ved at det tapper nevro-
nene for glukose 0g gjor dem sarbare for glutamat. Sletvold sier til og med at:
"Det er mulig dette gjelder generelt for affektive systemer (ikke bare frykt), og
det gir oss et hint om hvorfor det er s4 vanskelig 4 endre slike erfaringer via
fornuften og spréket ....”

Nér vi har disse innsiktene, folger det at kroppen sitter pA hukommelse
eller kunnskap som vi ikke nodvendigvis har eksplisitt tilgang til, og som forst
og fremst huskes proseduralt. Dette kan vi jobbe med a bevisstgjore i gestalt-
terapi, ved & oke oppmerksomheten, eller awareness, noe mange gestaltister
har skrevet om (for eksempel Stevens 1971; van Baalen 2004). A kontakte
kroppslige fenomener kan oke awareness (Brubaek 2006). Derfor kan det veere
nyttig & arbeide med kroppen, alts & bygge awareness i indre sone (Stevens
1971). Slik blir det viktig & vaere klar over hva jeg er oppmerksom pa som te-
rapeut, og stole pa at det er nyttig for klienten at jeg bruker dette i situasjonen
(Fagerheim 2006). Zinker (1978) hevder tilsvarende at awareness gjor at jeg
forstar hva som foregar inni meg, og hva jeg kan gjere for 4 fa det bedre.

Bevisst oppmerksombhet, eller awareness, omkring hva som er her og nd, ser
altsa ut til & veere sentralt i arbeid med angst. Fortiden og fremtiden som flyter
inn i eyeblikket, er ogsd en del av her og nd. Det at et menneske som opplever
angst, fantaserer om fremtiden eller blir innhentet mentalt av fortiden, gjor
her og na utydelig. Det blir ogsd vanskeligere d arbeide med a konstatere hva
som er, en metode man i gestaltteorien mener leder til endring (Beisser 1970;
Yontef 1993). Gar vi inn og ser neermere pa her og nd, vil vi kunne oppdage
nyansene og bevisstgjere at jeg fantaserer om noe som kan komme til & skje
i fremtiden. En person som opplever angstsymptomer ndr han er i sma rom,
kan fantasere om at han ikke kan komme seg ut og far panikkaktige folelser.
Men hva er til stede her og nd? Her og nd er jeg med min kropp i dette rom-
met som ser sann og slik ut, og akkurat nd er det ikke noe som er mm_.cm\.mmﬁ
potensielt “farlige” ligger i fremtiden. Denne wm<~wmnm_§.5mmz.<= ofte gjore
en forskjell, da klienten vil kunne skille mellom det som faktisk er, og det




[ ————————— =

som er en fantasi, spesielt dersom vi knytter det til kroppen, fordi dette ogsd
vil pavirke implisitt eller prosedural hukommelse. Det samme vil gjelde for
tidige hendelser: Hvis klienten far pustebesvar og blir panisk, vil flykte vekk
fra situasjonen og kjenner angsten for angsten. Nar angstopplevelsen dukker
opp i terapirommet, kan terapeuten gi stotte 1 & kjenne etter hva som skjer i
kroppen. Her vil det ligge en mulighet for & oppdage det kroppen husker,
men som ikke er eksplisitt i hukommelsen

Kasus: "Harmeet”

Harmeet er andregenerasjons innvandrer i Norge, han er i begynnelsen av
trettidrene og forklarer at han kommer til meg fordi han svetter nar han blir
usikker. Han blir usikker og redd i situasjoner der han far oppmerksomheten
rettet mot seg og der han foler han ma prestere, for eksempel nar han blir
overrumplet av spersmal som han ikke har forberedt seg pa. Da begynner han
4 svette, “som om jeg har trent”, forklarer han, og han synes det er et veldig
problem. Han vegrer seg for en del sosiale situasjoner, og forseker & unnga
meter i jobbsammenheng. Han har hatt det slik en del ar, og har forsekt angst-
dempende medisin mot problemet, uten at det hjalp

Forste time

Harmeet snakker i wei om hvordan han har det, og hva som skjer og har
skjedd. Jeg blir engasiert og deltar i samtalen ved 2 stille spersmal, og han
snakker videre om forskiellige episoder der han har felt angst og svettet. Han
forteller om mestringsstrategier. Jeg tenker at han snakker mye om, og tenker
at all praten holder noe tilbake. Jeg lurer pé hvordan det er 4 vare ham ak-
kurat nd sammen med meg, og om han kjenner pé noe av det han forteller om
her og nd. Han svarer

H: - Ikke noe sariig. Jeg har det greit nd. Det er mere i situasjoner der jeg er i et mid-
dagsselskap, for eksemsy g sé ber noen meg om a skjaere opp kalkunen. Da reagerer
kroppen.

T: - Du sier at kroppen reagerer, tenker du at det ikke er du som reagerer?

H: - Ja. Kroppen gjer noe jeg

T: - Sd det er ikke du som gyer det, men k roppen

H: - Ja.

Harmeet vil gjerne jobbe med detie aktivi, og lurer pa hva han kan gjere. Jeg

%
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gir ham i oppgave a bevisstgjore seg hva so i a1
situasjonene kommer opp, 2 hsker med kroppenmif disse

Andre time

Det er lett & merke at Harmeet er motivert. Han prater i vei som i forste time.
Etter en stund foreslar jeg et eksperiment, fordi jeg oppfatter at mye av det
han snakker om handler om situasjoner der han far oppmerksomheten rettet
mot seg,.

M = Det hares ut som om angsten kommer i situasjoner der du far oppmerksomhet.
i =Ja.

T2 = S hva hvis jeg nd, uten i snakke, gir deg min oppmerksomhet en stund?

H: - Ja. Jo.

Han er lydig og gjer som han far beskjed om, tenker jeg. Jeg sitter og ser pa
ham, og han sitter med foldede hender mens tomlene og fattene beveger seg.
Etter ca. 4-5 sekunder begynner han & prate:

H: - Det er ubehagelig, jeg fir noe av den samme reaksjonen.

T: - Hvordan kjenner du det?

Jeg lar eksperimentet g for denne gang, og jeg prever ikke a holde ham len-
ger i stillheten.

H: - Jeg kjenner det at jeg blir varm i ansiktet. Det er fordi ...

T: - Jeg stopper deg litt. Det jeg ser er at du sitter ganske rolig og ser pd meg, 0g at
tomlene dine beveger seg.

H: - Ja, det er fordi ...

T: - Kan du gjere det igjen?

Jeg ensker & forsterke tommelbevegelsene for & se om det kan fortelle oss noe
om implisitte minner og om angsten.

H: - Ok, ja, laereren min pd barneskolen sa at jeg var sd sot fordi jeg satt med hendene
foldet.

T: - Ja, sd du sitter sinn. Og hva gjor tomlene dine?

H: - De gjor sinn.

Tomlene gar vekselvis opp og bakover i noksa rask rytme.

T. - Ja. Sinn gjer de. Kan du gjore det mer?

Han gjor det litt.

T: - Hoa sier tomlene? il

Jeg sper om dette for a hente frem den implisitte hukommelsen.

H: - At jeg er fri til d bevege meg.




T: - Akkurat!

H: - At du ikke har ldst meg helt.

T: - At jeg ikke har last deg helt.

H: - Ja.

T: - Hova hvis du prever denne setningen: Jeg har ikke list meg helt.
H: - Jeg har ikke ldst meg helt.

T: - Hoa tenker du?

H: - Ja, jo, det et tankevekkende. Jeg Qir jo egentlig over makten il deg.
Femte time

Litt uti timen blir det stille, og jeg benytter meg av stillheten og forblir stille,
som et eksperiment. I det tidligere eksperimentet har jeg annonsert at vi skal
veere stille, og jeg skal gi ham min oppmerksomhet. N4 kan jeg gjore det uten
forvarsel. Han "urcer seg”, fingrene og fottene beveger seg, og etter en kort
stund bryter han stillheten. Jeg graderer eksperimentet, idet jeg oppfatter at
det er nok stillhet og oppmerksombhet for ham, felger opp og sier:

T: - Hoa skjedde né i kroppen?

H: - Jeg begymte é tenke pé hva du tenkte pa. Og sd ble jeg urolig.

T: - Du tenkte pé koa jeg tenkte pi. Og du ble urolig. Hoordan merket du urolig?
H: - Litt sann

Harmeet beveger overkroppen fra side til side.

T: - Kan du gjere d

Han gjor bevegelsen erlite grann storre. Jeg foreslar at vi reiser oss opp. Han
er med pa det. Jeg inviterer ham til 2 gjore bevegelsen med hele kroppen. Jeg
vipper fra ben til ben, og han folger meg. Kroppene vare vipper til sist fra side
til side.

H: - Bevegelse sann

Harmeet gar tilbake til den forste bevegelsen.

T: - Ja men hvis du gj vegelsen storre, blir den noe sint, ikke sant?

Vi vipper fra ben til ben

H:-Jo...

T: - Hoor stott star du da?

H: - Hm.

Jeg dytter litt pa ham, slik at han skal fa en kroppslig opplevelse, og eventuelt opp-
leve ustohet, hvis min idé om at han er uste stemmer. Han mister fotfestet litt,

T: - Ser du det?

74
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H: = Ja. Det er ikke sd stodig, nei.

Vi setter oss, og det blir stille igjen, ingen av oss sier noe. Denmne gangen skjer

mmﬁ noe nytt. Harmeet sitter stille 0g ser pd meg, og jeg far en idé om at han
ikke har ﬁm:.wﬁ. 4 si noe. Vi ser pa hverandre, men jeg ma ogsa se litt bort. Etter
en stund E:. jeg litt flau og forlegen i stillheten, og Harmeet fortsetter & sitte
stille. Faktisk er det jeg som til slutt bryter stillheten.

Jeg forteller hvordan det var for meg, at jeg ble flau og forlegen, og sper
hva han ble oppmerksom pa.

H: - Jeg folte meg ovenpi.

Dette er noe han ofte snakker om, at han faler seg “ovenpad” eller “under”.
T: - Akkurat. Det hadde en helt annen virkning pd meg d sitte stille sammen med deg
nd, enn i sted. Det var akkurat som om du hadde bestemt deg for at du ville sitte stille.
Og jeg ble faktisk noksd usikker.

H: - Ja, jeg synes det var ganske behagelig d sitte sinn stille. Jeg tenker nd pd at jeg
har flere valg i situasjoner der jeg blir utfordret eller overrasket. Ndr noen kommer og
spor meg plutselig, kan jeg velge d vare stille litt ogsd.

T: - Ja, du synes det er behagelig, og du tenker at du har flere valg. Og hvordan er det
i kroppen?

H: - Jeg merker ikke press i brystet nd.

T: - Nei, og jeg si at du satt ganske rolig og sa pd meg.

Jeg foreslar et eksperiment til. Jeg ensker a forsterke muskelspenningen han
beskriver at han gjer nar han far angst, for & ke oppmerksomheten om hva
som skjer, og hvordan han gjer det. Vi strammer i brystet slik han beskriver at
han gjor nar det blir stille. Etter hvert reiser vi oss og str pa gulvet og stram-
mer mer.

T: - Hua skjer?

H: - Jeg blir litt varm. Det begynner d prikke litt. Sdnn som det gjor for jeg skal
begynne d svette.

T: - Ja, jeg blir ogsd varm. Jeg md ta av meg strikkejakken.

H S a

I = Wm det ser ut som er at ndr vi spenner i brystet, mobiliserer vi mange muskler, og
vi blir varme.

H: - Ja. Litt som d trene. sty

T: - Kanskje har det noe med svettingen a gjore.

Eksperimentet gir Harmeet ytterligere Emo_.Bmm.mOs om angsten og hvordan
han gjor det, det vil si hvordan han “angster seg".




Drofting av kasus

I disse arbeidene gjor jeg to ting: jeg jobber med fornemmelser i kroppen = den
prosedurale hukommelsen — og med relasjonen vi er i = den episodiske og seman-
tiske hukommelsen (Tobin 2004 - se avsnittet foran om teori om hukommelsen
“her og nd”). Jeg jobber med & gjere eksplisitt det som er implisitt.

Jeg vet ikke om Harmeet har opplevd traumer. Det jeg vet, er at han fan-
taserer om fremtiden, han gjor “mentale hopp” til fremtiden, og han reagerer
her og nd. Mentale hopp inn i fremtiden, hva er det? Min erfaring er at ndr en
person opplever angst, vet vedkommende ikke at han eller hun tenker tanker
som gjor en redd. Det som aldri kan hoppe til fremtiden, er kroppen, og derfor
er det alltid mulig & bringe en klient her og nd ved & gi oppmerksombhet til
kroppen.

Med Harmeet jobber jeg mve med kroppslige fenomener i terapirommet.

Vi utforsker bevegelser han gjor nr jeg gir han oppmerksomhet uten ord. Vi
utforsker stramming i brystet, og urolige bevegelser fra side til side. Alle disse
far frem aspekter ved makt Hvem av oss har makten - hvem liser hvem -
hvem er ovenpa eller under. Han ha t meg litt om faren, som var sveert

autoriteer. Han har ogsd fortalt om ¢

Idet til faren, hvordan han var redd

sin far under oppveks z ffet for ting som han hadde
gjort, som han felte s

Kanskje er de wmer knyttet til opplevelser med faren som preger ham
i dag, og som ik} ksplis wkommelsen? Kanskje géar kroppen i alarm-
beredskap pé g
bins teori foran, og at kroppen reagerer med & mobilisere energi og begynner
a svette av det? Ha gsa fortalt at han har sveert stor respekt for autori-
teter, han beg ksempel a svette i sosiale lag "hvis jeg blir bedt om 3
skjaere opp kalku — d

Noen av diss ene far meg til & tenke at han holder tilbake noe i
mote med aut sasjoner han skal prestere, nar han far fokus. Det er
“jeg som laser ham” - ikke han selv som laser seg - det far meg til 4 tenke at

han flytter ansvare som skal - til en slags overmakt. I terapi-
rommet er det meg s speut som er overmakten, som barn - hans far, pa

jobb - en sjef eller kund

Harmeet erfarer mang ting i kroppen na. Han erfarer 4 kjenne
begynnelsen pa angstrezksjonen - stramming i bryst og prikking og var-

me - og han erfarer at det gar over nar han er i det som skjer her og n3, for

"
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cksempel ndr vi sitter stille og ser
gang vi gjar dette, og den tredje ga
Gjennom tomlenes bevegelse b

pd hverandre. Han erfarer noe nytt hver
ngen er det jeg som blir forlegen.

. p s evisstgjor vi at han tenker at “jeg laser ham
ikke helt”. Ved s jobbe med kroppen, kan jeg stotte Harmeet i & hoppe bukk
over de forklaringene han er vant til § gi, og han far nye oppdagelser - for

m.rmm:u\vm_“ “jeg ldser meg”, "jeg har makten”, "jeg gjor meg uste”, "jeg svetter”
(ikke "kroppen svetter” et cetera).

Hva han husker implisitt, automatikken i reaksjonene og tankene, blir
eksplisitt, og endring kan skje ved at nye minner dannes (jamfer Tobin over).
I sjette time spor jeg Harmeet om han har opplevd svetting i det siste, og han
har ikke det, men er i tvil om det er fordi det ikke har vaert noen ”svettesitua-
sjoner”, eller om det faktisk har endret seg. Jeg tror det kan veere at vart arbeid

allerede har skapt nye minner, som har fort til nye erfaringer for Harmeet, og
at angstsymptomene er svekket.

Konklusjon

Analysen av angst som tilbakeholdt engasjement eller opphisselse, og at arbeid
med angst gar ut pa a fa frem det som holdes tilbake, kan vzre tilfelle hos noen
klienter, men ser ikke ut til a4 veere en uttemmende beskrivelse. Det gir derfor ikke
grunnlag for en fullstendig metodetilnaerming. Det kan se ut som om gestaltlittera-
tureninoen grad er utilstrekkelig nar det gjelder a forsta hvordan man skal arbeide
med angst. Gestaltterapi har imidlertid metoder som egner seg for & jobbe med
klienter som har angstreaksjoner nar man ser angst i sammenheng med her og na,
awareness og teori om hukommelsen. Nar vi utvider perspektivet og jobber ut fra
en analyse om at fortid og fremtid tar over naet, har jeg jobbet etter en hypotese om
at det & unnga & forflytte seg mentalt til fortid og fremtid, er et mal. Metoden er a
bevisstgjere indre sone, og jobbe med kroppslige fornemmelser. Kroppen kan ikke
veere annet enn her og nd. Det ser ut til & fungere i arbeid med mitt kasus.

Jeg har vist hvordan min klient, gjennom bevisst oppmerksomhet om kropps-
lige uttrykk og fornemmelser, oppdager aspekter ved angstreaksjonen han ikke
var klar over. Denne nye innsikten endrer maten han gjer ting pa. Han og jeg er
sammen pd en ny mate, der han opplever at angsten ikke dominerer. Denne erfa-
ringen kan han bruke i sin hverdag ellers i livet. Etter ti timer hos meg wﬁ—:ﬁﬁ.
vi terapien fordi Harmeet ikke synes han behover mer. Han svetter mindre og
sjeldnere, og ndr det skjer, opplever han det ikke som et stort problem lenger, men

noe han kan leve med.

: o
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